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「ほっぺルーム」に遊びにきてね！
子育てひろば開催中

【お問い合わせ】
コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業） 

主催 ： コープみらい 東京各ブロック委員会
会　場日　時

12月18日（火）
10：30～12：00
12月21日（金）
10：00～12：00

松原町コミュニティセンター 2階休養室
（昭島市松原町1-3-10）

※混雑状況により、主催者の判断で入場を制限させていただく場合があります。

コープの子育てひろば「ほっぺルーム」は、主に0～
3歳の小さなお子さんを持つお母さん、お父さん
が気軽に立ち寄れる、出会いとふれあいの場です。
お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
お申し込みは不要です。
開催時間内は出入り自由、参加費無料です。

【お問い合わせ】
東京都消費者月間実行委員会事務局
TEL.03-3267-5788
受付時間／10：00～16：00（土・日・祝・12/28～1/3休業）
くらしフェスタ東京2018ホームページ http://kurashifesta-tokyo.org

海洋と海の生物のマイクロプラスチック汚染が、世界的な問題となっています。
そして、その素となるプラスチックゴミのほとんどは、私たちのくらしから生ま
れ、河を辿って海へと出ていくのです。
食の安全を守り、これ以上の環境汚染を防ぐためには、どうしたらいいのか？
原田さんにうかがいます。

東京都消費生活総合センター 17階 教室Ⅰ・Ⅱ（新宿区神楽河岸1-1セントラ
ルプラザ 17階）
JR「飯田橋駅」西口よりすぐ、東京メトロ東西線・有楽町線・南北線飯田橋駅・
都営地下鉄大江戸線「飯田橋駅」B2b出口よりすぐ

無料

2019年1月17日（木）13：30～15：30
東京都消費者月間実行委員会主　　催

日　　時
会　　場

150名（お子さん同伴可）

下記までお電話または二次元バーコードよりお申し込みください

定　　員
原田 禎夫さん（大阪商業大学 公共学部准教授）講　　師

申込方法
2019年1月16日（水）16：00
託児・手話通訳をご希望の方は1月8日（火）16：00

締め切り

参 加 費
あり（無料、ただし1歳～未就学児10名まで。）託　　児

どうしたらいい？
増え続けるプラスチックゴミ

エコプログラム講演会

コープ柴崎店コープルーム（会議室）
（調布市柴崎2-2-1）

 多摩の森・大自然塾
（奥多摩・鳩ノ巣フィールド）

森林保全活動に参加しませんか

多摩の森・大自然塾は、ボランティアで西多摩地域の荒れた森林を保全し、再生
する活動を進めています。東京の自然をもっと身近に感じてみませんか。ノコや
ナタを使いながら、森づくり活動をする参加者を募集します。

東京都西多摩郡奥多摩町棚沢

200円

30名（中学生以上）
※申し込み多数の場合は抽選し、ご連絡します。次回活動への参加をご案内する場合
　もあります。

昼食、飲み物、作業に適した服装、ベルト、靴、軍手、タオル、雨具、リュック、
筆記用具など

【お問い合わせ】
｢多摩の森･大自然塾 奥多摩･鳩ノ巣フィールド｣事務局（樹恩ネットワーク内）
TEL.03-5307-1102  ホームページ  http://hatonosu.blog39.fc2.com/

2019年1月20日（日）雨天決行　荒天中止

森づくりフォーラム  後援：東京都環境局
協賛：コープみらい・コープみらい財団

主　　催

日　　程
開催場所

定　　員
JR青梅線 「鳩ノ巣駅」前  9：38集合集　　合

参 加 費
持 ち 物

申込方法

 2019年1月10日（木）必着締め切り

webページまたは、下記をご記入の上、いずれかの方法でお申し込みください。
①参加日（1月20日） ②郵便番号・ご住所 ③お名前（ふりがな） ④年齢 ⑤性別 
⑥電話番号 ⑦FAX番号 ⑧携帯電話番号 ⑨Eメール ⑩所属団体（コープ
みらい） ⑪当日の交通手段（自家用車・公共交通手段・その他） ⑫多摩の森
・大自然塾への参加回数 ⑬森林作業の回数
●FAX：03-5307-1091
●Eメール：hatonosu-juon@univcoop.or.jp

【お問い合わせ】
コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝・12/29～1/3休業） 

ハッピーCafé開催します

主催：地域クラブ「ハピデリくらぶ」 ●日時／2019年1月22日（火）、2月19日
（火）、3月15日（金）13：00～15：00 ●会場／東京都生協連会館4階 地域
交流スペース「えんがわ」（中野区中央5-41-18）JR中央線・総武線、東京メト
ロ東西線 中野駅南口より徒歩約6分、東京メトロ丸ノ内線 新中野駅 杉山公園口よ
り徒歩約8分 ●定員／各20名 ●参加費／無料

ハッピーCaféで、お茶とおしゃべりをご一緒に楽しみましょう♪ どなたでも
参加できます。おひとりでも大丈夫♪ お気軽にお立ち寄りください。コープ
のお店やハピデリカタログから選んだ「おいしいお菓子」と「季節に合わせ
た簡単な手芸」が楽しめます♪ お申し込みは不要です。

このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が
独自に企画した活動を紹介します

【お問い合わせ】
コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業） 

 防災を考える
［人と動物のための備え（飼い主編）］
ペットを飼っている飼い主の皆さん、大きな災害に備えていますか？ 何も起こらない
毎日ではなかなか実感がわかないかもしれません。必要なのは、フードやお水、グッズ
だけではありません。犬や猫のしつけや飼い方を見直すことや避難訓練参加も備え
のひとつです。災害対策を見直すきっかけとして、ぜひご参加ください。
主催：地域クラブ「ぱ～わん！」 ●日時／12月21日（金）14：00～15：00 ●会場／コープ
プラザ新中野4階（中野区中央5-6-2）東京メトロ丸ノ内線「新中野駅」杉山公園口より徒歩
約3分 ●講師／岩浪 真紀さん（愛玩動物飼養管理士） ●定員／36名（大人限定。申し込み
多数の場合は抽選し、落選の方のみに12月19日までにご連絡します） ●参加費／無料 ●申込
方法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／12月17日（月）

学習会「大気汚染と気管支喘息との
因果関係について」
近年、様々な関係者の努力により国内の大気汚染は改善傾向にある。し
かし、最も毒性が強いPM2.5汚染は大都市を中心に余り改善されておら
ず、気管支喘息患者数も減っていない。環境省は大気汚染と気管支喘息
の因果関係を認めようとしないが、疫学調査や発症メカニズムから大気
汚染の改善傾向にも関わらず喘息患者数が減らない理由を考案し、更に
被害者救済制度の必要性を提言したい。
主催：地域クラブ「暮らしを考える会（新宿）」 ●日時／2019年2月9日（土）
13：30～15：30 ●会場／新宿消費生活センター分館 会議室（新宿区高田馬
場1-32-10）JR山手線「高田馬場駅」戸山口より徒歩約2分 ●講師／嵯峨井 
勝さん（つくば健康生活研究所代表） ●定員／先着20名（申し込み後、欠席される
場合は必ず下記までご連絡ください）●参加費／500円（資料代として）●申込
方法／下記までお電話もしくはFAX（連絡先をご記入ください）でお申し込みく
ださい。※12月17日からの受付となります。なお留守番電話で対応することが
あります。必ず連絡先を入れてください。 ●締め切り／2019年2月8日（金）
【お問い合わせ】
暮らしを考える会（新宿）  小林  TEL/FAX.03-3203-2951 
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